MENU LOW-CARB
SEGUNDA-FEIRA - 27/04

e ALMOCO

Frango com ervas ao jus de cebola, berinjela a
Milanesa e creme de abobrinha com espinafre e
baroa

e LANCHE:
Bolinho de baroa com camarao e cogumelos

e JANTAR

Creme de abobora e abobrinha + cubos de
frango

carol antunes

COZINHACRIATIVA




MENU LOW-CARB
TERCA-FEIRA - 28/04

e CAFE DA MANHA
Bolinho de maca com canela

e ALMOCO

Salmao e legumes assados (abdbora, cebola
pérola e abobrinha) ao molho de manjericao +
saladinha verde organica

e LANCHE:
Pao de abdobora + homus de beterraba e ovo

e JANTAR

Mil folhas de abobrinha com recheio de camarao
a0 curry + saladinha verde organica

carol antunes

COZINHACRIATIVA



MENU LOW-CARB
QUARTA-FEIRA - 29/04

e CAFE DA MANHA
Mozzarella de bufala com Parma e pesto de
mManjericao + noisette de mamao e melao

e ALMOCO

Picadinho com “risoto” de pupunha com vagem
a0 Jus de cogumelo + saladinha verde organica

e LANCHE:

Pao de abdobora com pastinha de frango com
tangerina e manjericao

e JANTAR

Trouxinha de alho pord com recheio de peixe e
alho pord ao molho de tomate com feta +
saladinha verde organica

carol antunes

COZINHACRIATIVA



MENU LOW-CARB
QUINTA-FEIRA - 30/04

e CAFE DA MANHA
Omelete de forno com salmao e alho porod +
suco verde

e ALMOCO
Couscous marroguino com legumes e lascas de
frango + saladinha verde organica

e LANCHE:
Homus com crudités

e JANTAR

Linguado a milanesa com puré de couve-flor e
espinafre + saladinha verde organica

carol antunes

COZINHACRIATIVA



MENU LOW-CARB
SEXTA-FEIRA - 01/05

e CAFE DA MANHA
Acal com banana

e ALMOCO

Kafta, tabule de quinoa, coalhada e berinjela
defumada com roma + saladinha verde organica

e LANCHE:

P3ao de sementes + cottage e tomatinho com
ervas

e JANTAR

Tartare de salmao com blinis e tzatkiki + saladinha
verde organica

carol antunes

COZINHACRIATIVA



MENU LOW-CARB
SABADO - 02/05

e CAFE DA MANHA
logurte proteico com frutas vermelhas e Kiwi

e ALMOCO

Lula ao molho ciboulette e vagem, batatinha e
cebola pérola com paprica

e LANCHE:
Bolinho de cenoura com chocolate 70%

e JANTAR

Hamburguer de frango com palito de legumes ao
barbecue + saladinha verde organica

carol antunes

COZINHACRIATIVA



Valor do cardapio com café e lanche: 1.410,00
Valor do cardapio sem café e lanche: 1.140,00

- OS PRATOS SERAO ENTREGUES FRESCOS DIARIAMENTE, NA
PARTE DA TARDE, CONTEMPLANDO O JANTAR DO DIA E
ALMOCO DO DIA SEGUINTE;

- OS MENUS DE SABADO E DOMINGO SERAO ENTREGUES NA
SEXTA A TARDE;

- SERA NECESSARIO AQUECER PARA CONSUMIR;

- FRETE GRATIS PARA A ZONA SUL
CONSULTAR DEMAIS LOCALIDADES

- PEDIDO MIiNIMO DE 5 REFEICOES
e Valor individual do prato: R$95,00.

carol antunes

COZINHACRIATIVA



