MENU LOW-CARB
SEGUNDA-FEIRA - 19/10

e ALMOCO

Salmao com crosta de limao, puré de couve-flor,
alho-poro e espinafre + saladinha verde

e LANCHE:
Bolo de frutas vermelhas com cottage

e JANTAR

Creme de chuchu com cubos de frango com
PAPrICa

carol antunes

COZINHACRIATIVA



MENU LOW-CARB
TERCA-FEIRA - 20/10

e CAFE DA MANHA
P3ao de sementes com pasta de salmao e
coalhada

e ALMOCO

Picadinho de mignon com espaguete de palmito
e molho de queljo + saladinha verde

e LANCHE:

Coco assado com canela, pasta de amendoim e
ameixa fresca

e JANTAR

Linguado com vinagrete e carpaccio de
abobrinha + saladinha verde

carol antunes

COZINHACRIATIVA



MENU LOW-CARB
QUARTA-FEIRA - 21/10

e CAFE DA MANHA
Pao de sementes com abacate e ovo

e ALMOCO

Filé suino ao molho de mostarda e rostie de
abobrinha + saladinha verde

e LANCHE:
Bolo de ameixa com coco

e JANTAR

Ballotine de frango com cogumelos ao molho de
cogumelo, farofa de ervas e brocolis com
pimentoes assados ao limao

carol antunes

COZINHACRIATIVA



MENU LOW-CARB
QUINTA-FEIRA - 22/10

e CAFE DA MANHA
Panqueca cetogénica com creme de ricota e
mirtilos

e ALMOCO
Frango com quiabo

e LANCHE:

Wrap de couve com frango, abobrinha, tomate e
pesto de manjericao

e JANTAR

Moqgueca de peixe com arroz de couve-flor, coco e
ervas + saladinha verde

carol antunes

COZINHACRIATIVA



MENU LOW-CARB
SEXTA-FEIRA - 23/10

e CAFE DA MANHA
Omelete de forno com espinafre e ricota + Kiwi

e ALMOCO

Frango ao curry com abobrinha e vagem +
saladinha verde

e LANCHE:
Croguete de porco com molho de mostarda Dijon

e JANTAR

Salada de atum com abobrinha, pesto de
manjericao e coalhada

carol antunes

COZINHACRIATIVA



MENU LOW-CARB
SABADO - 24/10

e CAFE DA MANHA
Acal com morango e lascas de coco

e ALMOCO

Lasanha de berinjela com carne moida +
saladinha de pepino e tomate

e LANCHE:

Muffin de ovo com presunto de parma e ervas
frescas

e JANTAR

Camarao ao molho de tomate e stracciatella com
espaguete de legumes + saladinha verde

carol antunes

COZINHACRIATIVA



MENU LOW-CARB
DOMINGO - 25/10

e CAFE DA MANHA
Pao de sementes com cottage e ervas

e ALMOCO

Ragu oriental de filé suino com shoyu,
gengibre,gergelim e cebolinha + salada de repolho
roxo e pepino

e LANCHE:
Chocolate 70% com mirtilos e mix de sementes

e JANTAR

Panqgueca de ovo e espinafre recheada com frango,
abobrinha, pesto e tomate + saladinha verde

carol antunes

COZINHACRIATIVA



Valor do cardapio com café e lanche: 1.645,00
Valor do cardapio sem café e lanche: 1.290,00

- OS PRATOS SERAO ENTREGUES FRESCOS
DIARIAMENTE, NA PARTE DA TARDE,
CONTEMPLANDO O JANTAR DO DIAE
ALMOCO DO DIA SEGUINTE;

- SERA NECESSARIO AQUECER PARA
CONSUMIR;

- FRETE GRATIS PARA A ZONA SUL
BARRA: R$20,00 POR DIA
CONSULTAR DEMAIS LOCALIDADES

- PEDIDO MINIMO DE 5 REFEICOES
e Valor individual do prato: R$95,00.

carol antunes

COZINHACRIATIVA



